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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

   Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

    Учебный план ООО обеспечивает решение важнейших задач современного    
основного общего образования: 

1.Общедоступность и бесплатность основного общего образования. 

2. Формирование гражданской идентичности обучающихся. 

3.Приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям,     

информационным технологиям. 

4.Формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

5.Личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 
учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по 
уровням общего образования. 

Целевое назначение учебного плана – обеспечение образовательного 
процесса,предусмотренного Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования. 

Ожидаемый результат – успешное овладение нормативными учебными 
предметами учебного плана. 

 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, учреждением, 

использованы для: 

- усиления предметов федерального государственного образовательного стандарта; 

- организации предпрофильного обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ 

«Запорожская ООШ» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

      В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

1. Формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 
минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в 
обществе; 

2. Создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 
учащихся путем удовлетворения потребностей обучающихся в самореализации 
и получении дополнительного образования на основе концепции личностно 
ориентированного обучения, инновационного построения образовательного 
процесса; 

 



3. Построение основного и дополнительного образования на основе принципов    
здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом образе жизни  как о     
принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры  учащихся. 
 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 
(Далее ФГОС ООО), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классе – 34 учебных недель, в 9-м – 33 
учебные недели. Объем учебной нагрузки обучающихся 5 - 9 классов определяется 
для пятидневной учебной недели в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в 
совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

Часы, выделенные на часть, формируемую участниками образовательных 
отношений, отводятся на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 
отдельных предметов обязательной части, на введение специально разработанных 
учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений. 

Образовательный процесс в 5–9классах организуется в соответствии с 
действующими санитарными нормами, а также с новыми гигиеническими 
требованиями к условиям реализации основной образовательной программы 
основного общего образования в части требований к организации учебного 
процесса. 

- В МОУ «Запорожская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Продолжительность 

урока –40минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю. 

 8-х классах  - 33 часа в неделю  

 9-х классах – 33 часа в неделю. 

 

    Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 



Обязательная часть учебного плана представлена 9 образовательными областями: 

Образовательная область "Русский язык и литература". Цель образования-

приобщение учащихся к духовному богатству и красоте родного слова, воспитания 

любви интереса к родной речи, понимания специфики текстов различной жанрово-

стилистической направленности.    Обучение в МОУ «Запорожская ООШ» ведется на 

русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Образовательная область «Иностранный язык». Целью изучения иностранного 

языка является овладение утилитарными навыками и умениями. В учебный план 

основной образовательной программы входит учебный предмет «Английский язык».     

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

   При проведении занятий по «Английскому языку», «Труда» в 5 класс осуществляется 
деление на две группы с учетом норм предельно допустимой наполняемости групп. 

Образовательная область "Общественно-научные предметы"В учебный план 

основной образовательной программы образовательной организации основной школы 

в условиях ФГОС входит предметная область «Общественно-научные предметы», 

включающая учебные предметы «История России», Всеобщая история», 

«Обществознание», «Географию». 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «История и культура Ленинградской земли». Часы 

перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю 

России». 

Образовательная область "Математика и информатика"В эту область 
входятпредметы : «Математика», «Алгебра», «Геометрия»,  «Вероятность и 
статистика», «Информатика». Изучение предметной области «Математика и 
информатика» должно обеспечить:  осознание значения математики и информатики 
в повседневной жизни человека;   формирование представлений о социальных, 
культурных и исторических факторах становления математической науки 
;понимание роли информационных процессов в современном мире; формирование 
представлений о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном 
языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 
явления.результате изучения предметной области «Математика и информатика» 
обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, получают 
представление о математических моделях; овладевают математическими 
рассуждениями; учатся применять математические знания при решении различных 
задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения учебных 



задач; развивают математическую интуицию; получают представление об основных 
информационных процессах в реальных ситуациях. 

При проведении занятий по «Информатике» осуществляется деление 9 класса на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Образовательная область "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России "Общая стратегия курса заключается не только в расширении 
образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на 
процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, 
соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её 
культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 
межконфессиональному диалогу. В 5 – 6 классах  реализация главной цели – 
«формирование первоначальных представлений светской этике, об отечественных 
традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России». 

Образовательная область «Естественнонаучные предметы» Предметныерезультаты 
изучения предметной области «Естественные науки» включают предметные 
результаты изучения учебных предметов: «Физика», «Химия» и «Биология». 

Изучение предметной области «Естественные науки» должно обеспечить 
формирование:  

- основ целостной научной картины мира; 

- понимания взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук; 

- понимания влияния естественных наук на окружающую среду, экономическую, 
технологическую, социальную и этическую сферы деятельности человека; 

- умений анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать научную 
информацию; 
 
-навыков безопасной работы во время проектно-исследовательской и 
экспериментальной деятельности, при использовании лабораторного оборудования; 
 
- создание условий для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, 
творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию. 

Образовательная область "Искусство". Цели изучения образовательной 

области:Формирование художественной и духовной культуры учащихся предполагает 

развитие умений ценить и понимать прекрасное в природе, искусстве, труде и жизни 

человека и обществ; пользоваться плодами культурного развития человечества и 

своего народа; посильно участвовать в процессах поддержания и обновления культуры 

общества 

Образовательная область "Физическая культура". Уроки физической культуры 
содержат богатый материал для воспитания волевых качеств (инициативность 
,самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а 
также нравственных и духовных сторон личности, таких, как честность, милосердие, 
взаимопомощь, отзывчивость и др. Одновременно с этим учебный материал 
программы позволяет учителю содействовать развитию у учащихся психических 
процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления. 



Образовательная область "Технология". Целью современного 

технологическогообразования является развитие каждого учащегося как человека, 

умеющего принимать обоснованные решения, открытого к изменениям, умеющего 

разрабатывать и изготавливать объекты и системы. Предмет «Труд» является 

необходимым компонентом общего образования школьников. Включает в себя по 

годам обучения модули, формирующие сквозные технологические компетенции 

структурированы с учетом возрастных особенностей обучающихся:    

В учебном плане школы представлены следующие предметы: 

Образовательная область "Русский язык и литература" включает в себя учебные 
предметы «Русский язык», «Литература».         

Образовательная область «Иностранный язык» включает в себя предметы: 
«Иностранный язык (английский язык)» (5 –9 классах) по 3 часа в неделю. 

Образовательная область "Математика" включает в себя предметы: «Математика», 
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 
Распределение часов соответствует рекомендациям регионального плана. 

Образовательная область "Естественнонаучные предметы" представлена 
предметами «Биология» (6-9 классы), «Физика» (7-9 классы) и «Химия» (8-9 
классы). 

Образовательная область "Общественно-научные предметы" включает все курсы 
«История России. Всеобщая история» (6-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 
«География» (6-9 классы). 

Образовательная область "Искусство" включает в себя учебные предметы 
«Музыка» (5-8 классы), «Изобразительное искусство» (5-7 классы) по 1 часу в 
неделю. 

Образовательная область "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности"включает«Физическую культуру» (5-9классы)и«Основы 
безопасности и защиты Родины» (8-9 классы) 

Образовательная область "Технология" включает в себя «Труд» по годам обучения 

, формирующие сквозные технологические компетенции структурированы с учетом 

возрастных особенностей обучающихся:    

8 класс: робототехника и автоматизированные системы (электроника и 
электротехника) + автоматизированные системы (ИС + устройства)/технологии и 
производство/технология обработки пищевых продуктов.  

Всоответствии с ФГОС обязательной для изучения на уровне основного 
общего образования является предметная область «Основы духовно-

нравственнойкультуры народов России» (ОДНКНР). Занятия по предметной 
области ОДНКНР в 8 классе изучается как учебный предмет История и культура 
Ленинградской земли по 1 часу в неделю в 9 классе 0,5 часа в неделю. 

 



 

В 9 классе при проведении уроков по «Информатика» класс делится на две группы.    

    Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

    С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курс «Математическая 

грамотность». Курс «Математическая грамотность» изучается в 5-м классе  1 час в 

неделю.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

  «Функциональная  грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х 

классах; 

 «Знакомство с профессиями» – отводится по 1 часу в неделю в 5-м классе. 

 «Моя Россия – мои горизонты» отводится по 1 часу в неделю в 6-7-х классах. 

  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

  Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ «Запорожская ООШ». 

  Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Запорожская 

ООШ» 

   Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы 
Класс

ы 
Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–9-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 5–9-е Сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7-9-е Контрольная работа 

Геометрия 7-9-е Контрольная работа 



Вероятность и статистика 7-9-е Контрольная работа 

Информатика 7-9-е Тестовая работа 

История 5–9-е Тестовая работа 

Обществознание 6–9-е Тестовая работа 

География 5–9-е Тестовая работа 

Физика 7-9-е Тестовая работа 

Биология 5–9-е Тестовая работа 

ОДНКНР 5–6-й Тестовая работа 

Изобразительное искусство 5–7-е Творческая работа 

Музыка 5–8-е Творческая работа 

Технология 5–9-е Проектная работа 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Математическая грамотность 5-е Комплексная контрольная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

   

 
  Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 3 3 14 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

История и культура Ленинградской 

земли  

   1 0,5 1,5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 33 33 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 1  6 

Письмо и развитие речи - - 1   1 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Математическая грамотность 1 - -   1 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 3094 

  Курсы внеурочной деятельности 



Функциональная  грамотность 1 1 1   3 

Знакомство с профессиями 1 – –   1 

Разговоры о важном 1 1 1   3 

Моя Россия – мои горизонты 
- 1 1   2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 
3 3 3   9 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

локальными актами, с Приказами и инструктивными письмами Министерства 

просвещения РФ, Министерства образования и науки РФ по итогам учебного года в 

сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

           Период промежуточной аттестации в 5-9 классах является окончание 

учебного года. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

 Диктант с грамматическим заданием

 Контрольная работа
 Сочинение
 Тестовая работа

 Проектная работа

 Творческая работа

 Сдача норм ГТО

 


